Kuhanje z babico

Januarja smo v Vrtcu Kidri¢evo v skupini Stonoge imeli poseben obisk. Ze
nekaj casa smo se z otroki pogovarijali o problemu zavrzene hrane. V okviru
projekta EkosSola in Ekovrtec ter projekta Medgeneracijsko sodelovanje smo
se prijavili na nagradni natecaj Reciklirana kuharija. Vzgojiteljici sva na
obisk povabili babico Martino, katere vnukinja obiskuje naso skupino. Prosili
smo jo, ¢e bi z nami pripravila novo jed po receptu, ki smo ga pripravili.

Babica Martina se je z veseljem odzvala na povabilo. Vzgojiteljici sva
priskrbeli sestavine in pripomocke iz Solske kuhinje. Najprej nam je prijazna
babica na kratko predstavila jedi, ki so jih jedli v njenem otrostvu. Povedala
nam je, da takrat ni bilo toliko trgovin in izbire zZivil kot danes. Vecino hrane
so pridelali doma na kmetiji, na kateri je zivela kot otrok. Tudi ostanke
hrane so porabili v novih jedeh. Nato pa smo zavihali rokave, si nadeli
kuharske predpasnike in kape ter se lotili dela. V nasem receptu je bila
glavna sestavina kruh, ki nam je ostal prejsSnji dan pri zajtrku. Iz njega in
ostalih sestavin, ki smo jih dodali, smo izdelali kruhov narastek. Otroci so z
veseljem pomagali pri pripravi jedi. Vzgojiteljici sva narezali kruh in ga dali
v veliko posodo, gospa Martina pa je razzvrkljala jajca in dodala zaCimbe.
Dodali smo Se kokosovo mleko in orescke. Vzgojiteljici sva zmes razdelili
otrokom v lonc¢ke, nato pa so vse sestavine dobro premesali in jih dali v
velik pekac. V kuhinji so nam prijazni kuharji in kuharice spekli nas
narastek, pri kosilu pa smo ga za sladico pojedli.

Jed, ki smo jo pripravili, je bila otrokom zelo vSec. Babici Martini smo se
zahvalili za obisk in pomoc. Bila je zelo vesela nasega povabila in druzenja
z otroki.
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