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PROTOKOL COVID - 19

1. UVOD

Novi korona-virus SARS-CoV-2 tako pri nas, kot v svetu, pomeni predvsem
nepredvidljivost nadaljnjega $irjenja in intenzivnosti njegovega pojava. Temu dejstvu
je treba slediti tudi pri organizaciji vzgojno-izobrazevalnega dela, ki uposteva
stopnjo zahtevnosti epidemioloskega stanja razsirjenosti bolezni COVID-19 ter temu
prilagojen priporocila zdravstveno epidemioloske stroke.

Ta protokol je sprejet z namenom, da se opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in
njihovo izvajanje v OS Kidri¢evo PE vrtec Kidri¢evo.

Protokol se spreminja po potrebi glede na dejansko situacijo, glede na drzavne
ukrepe, glede na pravne akte, smernice, navodila, usmeritve pristojnih institucij in v
odvisnosti od epidemioloske situacije v RS. Vrtec ga bo dopolnjeval in v odvisnosti
od navedenega ter dopolnjena pravila oz. dopolnitve same objavljal na spletni strani
vrtca.

2. PODLAGA ZA SPREJEM PROTOKOLA
Protokol je sprejet na podlagi spodnjih dokumentov in priporo¢il:

+ Okroznica MNZS RS, direktorat za predsolsko vzgojo in osnovno $olstvo &t. 6030
- 2/2021/4, ponovna izvedba vzgojno-izobrazevalnega dela v vrtcih -
20. 01. 2021.

+ Higienska priporocila za vrtce za preprecevanje Sirjenja Sars-Cov-2 za vrtce, NIJZ
- 23. 01. 2020.

+ Splosni ukrepi za preprecevanje $irjenja okuzbe z virusom SARS-CoV-2.

+ Navodila vzgojno-izobrazevalnim zavodom (VIZ) ob sumu ali potrjenem primeru
okuzbe s SARS- CoV-2.

+ Opredelitev zdravstvenih omejitev in vklju¢itve kroni¢no bolnih otrok v proces
vzgoje in izobraZevanja.

+ Opredelitev zdravstvenih omejitev za zaposlene v vrtcu za vrnitev na delovno
mesto.

+ S prezracevanjem prostorov zmanj$amo tveganje za prenos novega koronavirusa
SARS- CoV-2.

+ Zlozenka »Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa« (Covid-
19).
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=

Letak« Kako se pogovarjati z otroki o koronavirusu SARS- CoV-2«.

=

Dopis pediatrov za vzgojitelje, starSe in otroke: Kako pravilno namestiti masko;

Wearing a facemask.

+ Okroznica ZRSS &t. 091-22/2020-1 za Pred$olsko vzgoja (Izhodis¢a in usmeritve,
Uvajanje novo sprejetih otrok v vrtec v razmerah, povezanih s Covid - 19) z dne,
24. 08. 2020.

+ Okroznica direktorata za predsolsko vzgojo in osnovno $olo - 6030-2/2020/22 -

Pomembne informacije ob zacetku novega Solskega leta (1. Organizacija Zivljenja

in dela v vrtcu, 2. Sum/pojav koronavirusa COVID - 19 v vrtcu, 3. Preprecitev

morebitnega izigravanja odlo¢b o odrejeni karanteni, 4. Zascitna oprema, 5.

Okroznici ZRSS in IRSS s prilogami) z dne, 25. 08. 2020.

3. DELEZNIKI VIZ (vzgojno-izobrazevalnega) PROCESA

Organizacija dela v razmerah povezanih s Sars-Cov-2 / COVID - 19 zajema vse
deleznike VIZ procesa: otroke, vzgojitelje, druge strokovne delavce, druge zaposlene
v vrtcu, starSe, tretje osebe, ki so v stiku z vrtcem (dobavitelji, ... itd).

4. 1ZVAJANIJE VIZ DELA V SOLSKEM LETU 2020/2021

4.1 Izvajanje VIZ dela v prostorih PE vrtca Kidricevo

+ Vlada RS je sprejela nov odlok o zacasni prepovedi zbiranja ljudi, med drugimi
tudi v zavodih s podrocdja vzgoje in izobraZevanja, v dolocenih regijah, med
katerimi je tudi podravska statisti¢cna regija. PE vrtec Kidri¢evo se nahaja v
podravski regiji, in kot to doloca 1. to¢ka 1. ¢lena odloka, za¢ne v polnem obsegu
opravljati svojo dejavnost v torek, 26. 01. 2021.

+ Vzgojno-izobrazevalni zavodi v $olskem letu 2020/2021 pri izvajanju vzgojno-
izobrazevalnega dela upostevajo trenutne epidemioloske razmere in izvajajo
ukrepe, skladne s priporocili NIJZ (http://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-
covid-19)

4.2 Zagotavljanje kadrov

Pri zagotavljanju kadrov si v vrtcu pomagamo z vsemi ukrepi navedenimi v
okroZznicah ministrstva. Glede socasne prisotnosti vzgojitelja predsolskih otrok in
vzgojitelja predsolskih otrok - pomocnika vzgojitelja, ki jo dolo¢a ZVrt v 17. ¢lenu
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ZVrt pa je v okroznici z dne, 20. 01. 2021, pa je zapisano, da se zagotavlja so¢asna
prisotnost v skladu s sistematizacijo in da v primeru visje sile, torej iz objektivnih
razlogov, lahko socasnost tudi ne poteka in s tem ni podana krsitev zakona.

4.3 Vzgojno izobrazevalno delo v vrtcu in upostevanje higienskih priporo¢il NIJZ

V vzgojno-izobrazevalnem procesu v prostorih vrtca, v skladu s priporocili NIJZ,
sodelujejo le zdravi otroci ter zdravi zaposleni (brez enega ali ve¢ nastetih
simptomov oz. znakov kot so: npr. poviSana telesna temperatura, zamasen
nos/nahod, kihanje, kasljanje, bolec¢ine v Zzrelu, tezko dihanje, glavobol, bolec¢ine v
miSicah, driska, slabost/bruhanje, sprememba vonja in/ali okusa, neobicajna
utrujenost, vnetje ocesnih veznic tako v blagi kot v teZji obliki).

Vrtec je do sedaj deloval, sicer v zmanjSanem obsegu, za zagotavljanje varstva za
otroke, katerih star$i so zaposleni in varstva ne morejo zagotoviti na drug nacin,
vendar pa se ob ponovnem popolnem odprtju vrtca treba zavedati, da je virus Se
vedno med nami in da vsaka nepravilnost povzroc¢i ponovno $irjenje in tveganje za
naslednji val obolevnosti prebivalstva.

Najbolj ucinkovita metoda za omejevanje epidemije je izogibanje fizicnim druZabnim stikom.
Omejevanje obsega stikov med posamezniki je trenutno edini ucinkoviti nacin za
zmanjsevanje stevila judi, ki jih lahko okuZi oseba s koronavirusom, zato je kljucno, da vrtci
glede na organizacijo in poslovni cas vrtca oblikujete »varne mehurcke« otrok, vzgojiteljev in
vzgojiteljev predsolskih otrok — pomocnikov vzgojitelja v oddelku.

Osnova za oblikovanje mehurcka je oddelek, v katerega so vkljuceni otroci, pri cemer pa
skusajte v ¢im vecji mozZni meri slediti priporocenemu Stevilu otrok, kot izhaja iz
higienskih priporocil NIJZ z dne 23. 12. 2020 (VIR: MNZS okroZnica z dne , 20, 01. 2021 -
3. tocka - Prilagoditev organizacije ...)

Za otroke v vrtcu, kjer je tezko doseci vzdrZevanje primerne razdalje za preprecevanje prenosa
okuzbe, bo pomemben ukrep za zmanjsevanje tveganja oblikovanje majhnih stalnih vzgojnih
skupin istih otrok in zaposlenih. Priporocamo, da so vzgojne skupine manjse (v prvi
starostni skupini do 8 otrok in v drugi do 10 otrok). V primeru, da se odlocite za vecje
skupine, se je potrebno zavedati, da bo v primeru okuzbe stevilo obolelih lahko bistveno vecje.
Vzgojne skupine naj se nahajajo v locenih prostorih. Skupine naj se ne mesajo z drugimi in
otrok naj bo cel dan v tej skupini. Zagotovljeno naj bo, da je mozZno slediti, kateri otroci so bili
skupaj na posamezni dan. V kolikor je mozno, je potrebno tudi med otroki iz iste vzgojne
skupine vzdrZevati razdaljo 1,5 -2m. Vzgojna skupina in vzgojiteljica naj bo stalna. Po
moznosti naj se v novo sestavljeno vzgojno skupino 14 dni ne sprejema novih otrok. Tako je
poskrbljeno za zmanjSevanje pogostosti tesnih stikov. V okviru skupine lahko otroci
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komunicirajo tako kot doma. Na ta nacin je poskrbljeno za otrokovo potrebe, hkrati pa je
manjsa moznost Sirjenja okuzbe. Vzgojna skupina naj nima stikov z drugimi vzgojnimi
skupinami: z otroki, starsi ali vzgojitelji iz drugih vzgojnih skupin in drugim osebjem.
Izogibati se je treba vstopanju drugih oseb (npr. zaradi ciscenja, popravljanje in dostave hrane
v prostor), dokler so otroci v prostoru. Prehod skozi skupne prostore naj bo le, ce je nujno. V
tem primeru naj otroci in vzgojiteljica iz ene vzgojne skupine hodijo skupaj, medtem drugi
pocakajo v sobi; otroke spodbujajte, naj se v taksnih prehodih ne dotikajo povrsin ali
predmetov.

(VIR: NIJZ Higienska priporocila za preprecevanje okuzbe ... z dne, 23, 12. 2020/
Oblikovanje vzgojnih skupin str. 9)

Otroci bodo z vzgojiteljicami v »varnem mehurcku«, v svojem oddelku, ves dan

bivanja v vrtcu. Izjema je zgodnji jutranji ¢as (5.30 - 6.15), ko bomo sprejemali otroke
(najvec¢ do 5 otrok) na varni razdalji (najmanj 2 m) v skupnem prostoru - telovadnici.
Otroci posameznih vzgojnih skupin so ves ¢as bivanja v vrtcu v istem prostoru -
igralnici. Oddel¢na skupina in vzgojiteljici sta stalni. Posamezni oddelki otrok med
seboj nimajo stikov oz. jih bomo v najvedji mozni meri poizkusali prepreciti. Pri
razporejeni, glede na Stevilo trenutno prisotnih otrok, na najvecji mozni razdalji.
Otroci 1. starostnega obdobja bodo pocivali v posteljicah z ograjico in na prenosljivih
lezalnikih na najvecji mozni razdalji.

4.4 VIZ delo v vzgojnih skupinah

V ¢asu veljavnosti teh pravil se VIZ - delo, v prostorih OS Kidri¢evo PE vrtec
Kidri¢evo, izvaja po izhodis¢ih iz nacionalnega dokumenta KURIKULUMA za vrtce.
Dolocene aktivnosti, ki so nac¢rtovane v LDN vrtca in v LDN posameznih vzgojnih
skupin, se bodo zaradi nastale zdravstvene situacije izvajale v obsegu in pod pogoji,
ki jih navaja Protokol COVID- 19 in v skladu s priporo¢ili NIJZ, oziroma v celoti po
nacrtu, ¢e prenehajo razlogi za njegovo uvedbo.

Cim ve¢ ¢asa bo namenjenega izvajanju dejavnosti v naravi, in izkoristku vseh
moznosti za gibanje otrok. Pri delu se bo uporabljalo le didakti¢ne materiale, ki so
pralni in ki jih lahko razkuzujemo. Priporoca se raba nestrukturiranega materiala za
katerega naj poskrbijo strokovne delavke.

Na priporoc¢ilo NIJZ se uvede redne, vsakodnevne tako imenovane »minutke za
zdravje«, Kjer se otroke, starosti primerno izobraZzuje o pravilnem izvajanju ukrepov.
Vsi, ki sodelujejo v vrtcu morajo namre¢ dobro poznati ukrepe za preprecevanje
Sirjenja bolezni in jih dosledno udejanjati v praksi.

PRIPRAVILA: Irena TRAVNIKAR 5



PROTOKOL COVID - 19

Izvajajo se na daljavo oz. po telefonu ali preko ra¢unalniskih povezav oziroma
preko video-povezav:

pogovorne ure, roditeljski sestanki, aktivi strokovnih delavk, aktivi vzgojiteljic, aktivi
pomocnic vzgojiteljic, vzgojiteljski zbori, seje organov zavoda in druga srecanja.
Izjemoma lahko potekajo v Zivo, udeleZenci pa v tem primeru upostevajo priporocila

glede medsebojne razdalje ter uporabe mask, upostevajo naj se navodila medicine
dela.

Ne izvaja se:

proslave, razstave, ekskurzije in drugi mnozi¢ni dogodki.

5. OSEBNA VAROVALNA OPREMA IN STIKI MED ZAPOSLENIMI

Za stike med zaposlenimi velja pravilo - upostevanje medsebojne razdalje 1,5 m - 2,0
m. V zbornici je lahko hkrati le toliko zaposlenih, da lahko ohranjajo predpisano
razdaljo. Tudi v drugih prostorih (sanitarije, hodniki, skupni prostori) zaposleni
spostujejo socialno distanco.

Zaposleni svoje medsebojne dogovore sklenejo po telefonu, elektronski posti ali
videokonferenci.

Za zascito pred okuzbo je potrebno redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo
oziroma razkuZevanje rok, uporaba brisa¢ za enkratno uporabo ter upostevanje
higiene kaslja. V ¢im vedji meri se izogibamo dotikanja obraza (oci, nos, in usta) z
necistimi / neumitimi rokami.

vvvvv

razkuzevanju je potrebna uporaba zascitnih rokavic za veckratno uporabo.

Vzgojiteljem in vsem drugim strokovnim delavcem vrtca, se v igralnicah priporoca
uporaba zasc¢itne maske v primeru, ko ni zagotovljena ustrezna razdalja (minimalno

1,5 m), oziroma po presoji pooblas¢enega specialista medicine. V skupnih prostorih
je obvezna uporaba maske za vso zaposleno osebje ter starSe in druge prisotne
odrasle osebe, skladno s priporocili glede uporabe mask na spletni strani NIJZ in
skladno z morebitnimi dodatnimi ukrepi Vlade RS.

Vsi zaposleni se seznanijo z nadinom pravilne namestitve, uporabe in odstranitve
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zas¢itne maske. Slikovni informator je namescenim pred zbornico vrtca.
namestitvijo maske si je potrebno temeljito umiti in razkuZiti roke.

PRAVILNA NAMESTITEV ZASCITNE MASKE

Najprej si dobro umijemo
roke z milom in vodo ali
pa si jih razkuzimo z
razkuZilom.

Masko drzimo na nosu,
nato pa spodnji del
maske potegnemo cez
brado.

Najprej si dobro umijemo
roke z milom in vodo ali
pa si jih razkuzimo z
razkuZilom.

Vrecko z masko po
pretecenih 72 urah,
odvrZzemo v kos z
odpadki.

ZA ENKRATNO UPORABO

Masko obmemo tako, da bo
vgrajena kovinska Zicka na
zgomiji strani. Pri barvni
maski pazimo, da je bela
stran obrnjena navznoter.

Masko smo pravilno
namestili na obraz.

Pazimo, da masko
primemo samo za uSesne
zanke, saj se sicer lahko
okuZimo.

Ponovno si umijemo
oziroma razkuZimo roke
z razkuZilom.

(3]

Ko smo zanke zataknili za
usesa, vgrajeno kovinsko
Zico pritisnemo ob nos
tako, da se maska tesno
prilega obrazu.

Maska je namenjena
ENKRATNI uporabi.
ZAMENJATI jo je potrebno
po DVEH URAH oziroma
POGOSTEJE, ée je VLAZNA.

Ko je namescena, mora
pokrivati USTA, NOS in
BRADO.

Masko vstavimo v
plasti¢no vrecko, ki jo
zavozlamo oz. zapremo 2z
elastiko in jo na varnem
mestu hranimo 72 ur.

Masko smo varno
odstranili z obraza.

Vlada Republike Slovenije e

6. UKREPI V CASU VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA V RS V RAZMERAH,

POVEZANIH S COVID -19

6.1 Vstop in izstop iz vrtca

Za varen prihod in odhod iz vrtca v ¢im vedji meri poskrbijo starsi.

Pred
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Vstop v vrtec bo mogo¢ izkljuéno skozi glavni vhod vrtca. Vhod skozi Solske
prostore ne bo mogo¢. Pri ¢akanju pred vrati upostevajte razdaljo 1,5 m do 2,0 m.
Starsi vstopajo v vrtec, v garderobe, po naslednjem protokolu - najve¢ do pet (5) v
garderobe posameznega starostnega obdobja, pri tem pa morajo obvezno nositi
masko in si ob vhodu razkuziti roke. Otrokom si ni potrebno razkuzevati rok in tudi
ni potrebno nosenje maske.

+ Otroci 2. starostnega obdobja vstopajo v igralnice sami, ob vstopu si najprej
umijejo roke. Ce je nujno lahko otroke, do igralnice, pospremijo starsi, pri tem pa
morajo upostevati varnostno razdaljo do strokovnega osebja v posameznem
oddelku.

+ Otroke 1. starostnega obdobja do vrat igralnice posameznega oddelka pospremijo
starsi, pri tem pa morajo upostevati varnostno razdaljo do strokovnega osebja.

Enak protokol velja tudi pri odhajanju otrok iz vrtca, le da starsi pri vratih pozvonijo
in najavijo odhod otroka. V posamezni garderobi je lahko najvec¢ do pet (5) starsev, ki
pocakajo v garderobi, da vzgojiteljica pripravi otroka in ga poslje iz igralnice. Pri
¢akanju na prevzem otroka upostevajte razdaljo 1,5 m do 2,0 m.

Svetujemo, da otroka pripelje in odpelje iz vrtca odrasla oseba iz istega
gospodinjstva.

6.2. Gibanje po vrtcu

+ Otroci se v garderobah gibajo po navodilih in pod nadzorom vzgojiteljic.

+ Otroci ne prehajajo iz ene v drugo igralnico, se ne mesajo in ne druZijo med seboj.

+ Otroci uporabljajo izklju¢no vnaprej dolocene toaletne prostore. Skupni sanitarni
prostori, ki si ga delita po dve igralnici so loc¢eni s fizi¢nimi pregradami.

6.3 Zracenje igralnic

Vrata igralnice so odprta do zacetka dejavnosti, zato, da se ¢im manjkrat dotakne
kljuke. Pred zacetkom dejavnosti vzgojiteljica zapre vrata, kljuko pa na obeh straneh
obriSe s papirnato brisaco, prepojeno z razkuzilom.

Vzgojiteljica ob prihodu v skupino temeljito prezraci igralnico tako, da odpre vsa
razpoloZljiva okna in pusti odprta vrata. Okna nato zapre, vrata pa, kot je doloc¢eno v
prejsnjem odstavku te tocke, pusti odprta do pricetka dejavnosti. Vsako uro
vzgojiteljica na kratko odpre vrata na teraso in igralnico prezraci. Igralnice se sicer
samodejno zracijo preko prezracevalnega sistema.
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6.4 Preventivni ukrepi v igralnicah

+ V igralnicah 1. starostnega obdobja so namesc¢eni pripomocki za vzdrZzevanje
higiene: umivalniki s tekoco vodo, podajalniki s penili, podajalniki papirnatih
brisac ter kosi za smeti. Vse igralnice imajo lastne sanitarne prostore.

+ V igralnicah 2. starostnega obdobja so zgoraj navedeni pripomocki names¢eni v
sanitarnih prostorih.

+ Nosenje igra¢, knjig in drugih predmetov v vrtec je odsvetovano. Za otroke 1.
starostnega obdobja so dovoljene samo dude in ninice, ki jih bomo takoj, ko bo
mogoce nadomestili z vrtéevskimi, ki jih bomo redno prali/razkuzevali.

+ Otroci iz vrtca ne nosijo izdelkov in drugih predmetov ... , izdelke shranjujemo v
zato pripravljenih skatlah oz. likovnih mapah.

+ Vzgojiteljica mora otroke dosledno spodbujati k rednemu in pravilnemu
umivanju rok. Slikovni informatorji so namesceni pri umivalnikih.

+ Vzgojiteljica mora otroke dosledno informirati o pravilni higieni kaslja. Slikovni
informatorji so namesceni v igralnicah.

+ StarSe naj prinesejo poleg dodatnih oblacil tudi plasti¢no vrecko, v katero lahko
damo umazana in morda mokra oblacila za pranje doma.

6.5 Preventivni ukrepi na igriS¢u

Da bi se izognili tesnemu stiku med skupinami, je treba nacrtovati ¢im vec¢ dejavnosti
na prostem. Igrisc¢e naj bo razdeljeno na cone, poskrbljeno pa naj bo tudi za obicajne
ukrepe glede varnosti otrok. Cim ve¢ se naj uporablja direktni izhod na prosto iz
igralnice, ¢e to ni mogoce naj bo v skupni garderobi istoasno zgolj ena skupina.
Tudi na sprehodu naj bodo skupaj otroci iz ene vzgojne skupine. Vzgojne skupine naj
bodo na igris¢u 2. starostnega obdobja v 4 lo¢enih conah, da se omeji Stevilo otrok, ki
so hkrati zunaj in se jim omogoci ve¢ gibanja. Vzgojne skupine naj bodo na igrisc¢u 1.
starostnega obdobja v 2 lo¢enih conah oziroma naj koristijo zagrajene terase pred
svojo igralnico. Ce se le da, naj se podalj$ajte ¢as, ki ga otroci preZivljajo zunaj,
poskrbeti pa je potrebno za ustrezno zas¢ito pred soncem. Posamezne vzgojne
skupine, znotraj dolo¢enih con, dnevno menjavajo igrala, zato jih je potrebno ob
koncu dne razkuZi in naslednji dan lahko uporablja ta igrala druga vzgojna skupina.
Izjemo bodo med igrali predstavljali peskovniki. Mivke v njih se ne da razkuzevati
na nacin kot povrsine ostalih igral. Po priporocilu NIJZ naj peskovnike uporabljamo
zgolj pogojno in to samo otroci drugega starostnega obdobja stari od 4 do 6 let, ki ze
lahko skrbijo za vzdrZevanje osebne higiene. Strokovne delavke naj ves cas
spremljajo njihovo igro, jih opozarjajo, da ne bi med igro dajali peska, predmetov ali
rok v usta oziroma se dotikali obraza in o¢i ter, in da poskrbijo, da si po igri v
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peskovniku vsi otroci temeljito umijejo roke. Na koncu igre naj se peskovnik
prekoplje z lopato. Opusti naj se uporaba peskovnika, ¢e je minka vlazna. Ker imamo
peskovnike ¢ez no¢ odkrite, je potrebno pred njihovo uporabo ponovno, z vizualnim
pregledom, preveriti ali so v peskovnik po zadnji uporabi zasli tujki in jih, ¢e so
prisotni, tudi odstraniti in po potrebi Se drugace ukrepati.

Zaposleni v vrtcu naj vsako jutro pregledajo igrisce, pregledajo peskovnike in
preverijo morebitne poskodbe na igralih in jih po potrebi izlocijo iz uporabe.

Za bivanje na prostem se prav tako priporoca izraba primernih povrsin v okolici
vrtca. Uporaba zunanjih javnih igral je odsvetovana.

Ce je le mogoce naj bo ¢as bivanja na prostem ¢im daljsi.

6.6 Prehrana

Obroki se dostavljajo v igralnico tako, da je ¢im manj stika z osebjem izven skupine.
Vzgojiteljica razkuzi ro¢aj vozicka, ga pripelje v igralnico in hrano razdeli.

Otroci dobijo hrano pripravljeno tako, da jim je potrebno ¢im manj pomagati.
Otrokom se onemogoci, da bi sami posegali po Zivilih (npr. sadje iz iste posode).
Pred hranjenjem in po njem si otroci umijejo roke. Vzgojiteljica si mora, preden
pomaga drugemu otroku pri hranjenju, umiti ali razkuziti roke.

6.7 Ciscenje prostorov

VeV v

Vrtec zagotavlja, da so prostori vrtca temeljito oc¢is¢eni z obicajnimi sredstvi, ki jih
sicer uporablja za ¢iScenje.

Nadalje vrtec zagotavlja, da bo tekom trajanja dejavnosti v vrtcu izvedeno redno
¢is¢enje in razkuzevanje povrsin. Ko vrtec zapustijo vsi otroci, cistilke izvedejo
temeljito ¢iS¢enje vseh prostorov v stalni uporabi z razkuZevanjem miz, stolov, kljuk,
ograj, drzal in drugih povrsin, ki se jih otroci in zaposleni dotikajo. Povrsine, ki se jih
dotikamo pogosteje, kot so npr. kljuke, ograje, drzala, stikala, tipke v toaletnih
prostorih ipd., se razkuZujejo najmanj trikrat (3) krat dnevno. V prostorih, ki niso v
stalni uporabi, se razkuzevanje tovrstnih povrsin opravi enkrat dnevno.

Kosi za smeti se praznijo dva (2) krat dnevno.

Cistilke imajo zagotovljeno zadostno koli¢ino ustreznih razkuzil in osebne varovalne

opreme.

6.8 Drugi ukrepi
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Vrtec bo pred pricetkom novega Solskega leta poskrbel za intenzivno izpiranje
vodovodnega omreZja v prostorih vrtca tako, da se poveca pretok pitne vode v
vodovodnem omrezju na vseh pipah v stavbi za najmanj 15 minut. Poleg tega bo
vrtec izvajal redna preventivna izpiranja vodovodnega omreZzja tudi nadalje, vsak
konec tedna.

Hisnik vsake $tirinajst (14) dni sname in ocisti mreZzice in druge nastavke vseh pip in
jih ocisti vodnega kamna in drugih oblog.

7. UKREPI V PRIMERU POJAVA OBOLENJA S SIMPTOMI COVID 19

+ V kolikor zboli otrok in ima vro¢ino ter morebitne druge znake akutne okuzbe
dihal, vzgojiteljica takoj poklice starSe, otroka pa kolikor je mogoce omeji od
drugih otrok, kjer v njeni prisotnosti poc¢aka na starsa.

Ce je mozno, tak otrok za ¢as ¢akanja uporablja samo doloene sanitarije in
umivalnik.

+ V Starsi so dolzni obvestiti pomoc¢nico ravnateljice za vrtec oz. ravnateljico
zavoda v roku 24 ur (telefonsko, elektronska posta), v kolikor se izkaZe, da je
otrok okuzen s COVID - 19. Ravnateljica Sole je dolzna v najkrajSem moznem
¢asu o tem obvestiti NIJZ. Le ta sprozi epidemiolosko preiskavo, s katero se
poisce izvor kuznosti ter poisce in obvesti vse mozne kontakte okuzenega otroka.
NIJZ posreduje seznam kontaktov pristojni sluzbi Ministrstva za zdravje, ki izda
odlocbe o karanteni.

+ Pricetek kuznosti je dva (2) dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje osebam, ki so
bile v kontaktu z okuZzenim, da v inkubacijski dobi spremljajo svoje zdravstveno
stanje.

+ V kolikor zboli vzgojitelj, se umakne z delovnega mesta in pokli¢e izbranega
zdravnika. V primeru, da je okuzen s COVID - 19, o tem v roku 24 ur obvesti
pomocnico ravnateljice za vrtec oz. ravnateljico zavoda (telefonsko, elektronska
posta). Ravnateljica Sole je dolzna v najkrajsem moZznem casu obvestiti NIJZ, ki
pri¢ne s postopkom kot je opisan v prejSnjem odstavku.

+ V primeru pojava okuZbe vrtec zagotovi temeljito zracenje, c¢isCenje in

razkuzevanje celotne stavbe vrtca.
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Osnovne informacije o COVID-19:

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen COVID-19.
Bolezen se najpogosteje kaZe z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem,
utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri tezZjih oblikah z obéutkom pomanjkanja
zraka. Pri priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek
bolezni praviloma laZji, tveganje za teZek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih
(zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruZenimi boleznimi, kot so srcno-Zilne
bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za
teZji potek bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljucitev okuzbe s SARS-
CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi
prenasa kaplji¢no, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja
do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je mozZna tudi ob stiku s povrsinami, onesnaZenimi
z izlo¢ki dihal. Za preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok
in kaslja. Podrobna navodila za preprecevanje okuZbe in ve¢ informacij na spletni
strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: httpsy//www.nijz.si/sl/koronavirus-
2019-ncov.

Vir: NIJZ

8. SPREJEM, UPORABA IN VELJAVNOST PROTOKOLA

Protokol se bo spreminjal skladno z epidemiolosko sliko in novimi spoznanji o
Sirjenju okuzbe s SARS-CoV-2 in o bolezni COVID-19 (objave na spletnih straneh
NIJZ).

Posamezne spremembe veljajo z dnem, ko so objavljene na spletni strani vrtca.

Kidri¢evo, 23. 01. 2021 Pomocnica ravnateljice:
Irena TRAVNIKAR
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