
 

 

 

 

 

 

Da se imamo radi, smo v mesecu februarju drug drugemu pokazali na malo drugačen način. 

Zbrali smo se v skupnem prostoru vrtca z namenom, da vsi skupaj zaplešemo srčkov ples. Vsak otrok 

je že predhodno v igralnici prejel rdeč srček iz papirja, ki si ga je nadel okoli vratu. Srčki so bili bodisi 

porisani bodisi popisani in ob koncu dneva v vrtcu so jih malčki odnesli domov.  

 

In kako je potekal srčkov ples? 

Otroci so skupaj z vzgojiteljicami sklenili krog (vsaka skupina zase) in v velikem pričakovanju 

prisluhnili nadaljnjemu poteku dogajanja. Prvi ples je bil ljudski ples Pouštertanc, ki je otroke izredno 

navdušil, tako da smo plesali, plesali, plesali. Posameznik se je v sklenjenem krogu sprehajal s 

»pouštrom« v roki, ki ga je položil na tla pred izbranega prijatelja, nanj pokleknil in prijatelja tako 

povabil, da skupaj zaplešeta. Preden sta zaplesala, sta oba pokleknila na »poušter« in se objela. Sledil 

je drugi ljudski ples - Ples z metlo, pri katerem so ob udarcu metle ob tla otroci zamenjali soplesalca 

oziroma soplesalko. Slednji ples je potekal tako, da je otrok, ki je ostal sam, poprijel za metlo, se ob 

glasbi z njo zavrtel, se sprehajal med pari in z metlo v nekem danem trenutku udaril ob tla. Ob tem je 

sledila menjava parov. Oba plesa sta bila prilagojena starosti otrok.  Prav vsi smo ob plesni dejavnosti 

neizmerno uživali in si na tak način za Valentinovo popestrili dan v našem vrtcu. 

 

                      
 

 
 

                                    Naši mali srčki so se tako seznanili z ljudskim izročilom 

                                        in spoznali dva ljudska plesa, ki so ju plesali nekoč.  

 

 

Vzgojiteljica: Petra Iljaž Ripak 


