
NAŠ VRT 

»Ko bom velik bom imel svoj vrt«, so povedali otroci svojim vzgojiteljicam ob vrtu v vrtcu. 

Odrasli vemo kako je zemlja pomembna za nas in našo pridelavo ekološke hrane, vedo pa tudi otroci 

v našem vrtcu. Na »njihovem« vrtu so rastline bujne, vse lepo raste in  cveti  - rože, zelišča, solatnice, 

plodovke …  vse te rastline pa seveda potrebujejo veliko vode, ki jo otroci svojimi zalivalkami pridno 

nosijo, pri tem pa  jim pomaga naš hišnik Ivan. 

Odločili smo se, da na eno od naših gredic posadimo česen, katerega smo opazovali, kako je rastel in 

zorel vse do dne, ko smo ga lahko izpulili. Da je česen zrel so nam dali vedeti tudi veliki cvetovi 

sončnice, katera ponosno raste na vrtu in majhni cvetovi ajde.  

Joj, kako je česen zrastel in kako lepo diši! 

Tako kot vse naše pridelke, smo tudi česen odnesli kuharicam v kuhinjo, poskusili pa smo tudi 

svežega.  »Uh kako peče«, so rekli otroci, a  je pomemben za naše zdravje, ker uničuje bacile. 

Kuharice pa so nam skuhale odlično česnovo kremno juho in  zanjo zaupale recept :  

 

ČESNOVA KREMNA JUHA 

Olupimo česen in krompir. V lonec nalijemo mleko in vodo, dodamo na kocke narezan krompir, ki ga  

skuhamo do mehkega. Dodamo strti česen, maslo, timijan, sol in poper ter vse skupaj pretlačimo. Na 

koncu dodamo še kislo smetano  in peteršilj.  

Česnova juha je skuhana v 20 minutah.   Dober tek! 

 

                                                                                                                                              Vzg. Ivanka Kovačič 

 

 

    

 


